
BenEssere
Donna
il ruolo chiave

di alimentazione
e nutrizione

19 Novembre 2025
Caffè Pedrocchi, Sala Bianca (PD)

16.00-18.00

evento gratuito aperto a tutti



Programma
16.00
Saluti e presentazioni

16.15
Alimentazione nella fertilità e gravidanza
Dott.ssa Romina Valentini
16.45
Prevenzione cardiovascolare e alimentazione
in menopausa
Prof.ssa Valerie Tikhonoff

17.15
Alimentazione e prevenzione oncologica
Dott.ssa Arianna Carpin 
Dott.ssa Elisa Dalla Libera

17.45-18.00
Conclusioni e saluti finali

in attesa di patrocinio 

Dott.ssa Romina Valentini
Dietista
U.O.C. Dietetica e Nutrizione Clinica
Azienda Ospedale - Università Padova
 
Prof.ssa Valerie Tikhonoff 
Prof.Associato Scienza dell’alimentazione
Dipartimento di Medicina (DIMED) 
Università degli Studi di Padova
U.O.C. Dietetica e Nutrizione Clinica
Azienda Ospedale - Università Padova
 
Dott.ssa Elisa Dalla Libera 
e Dott.ssa Arianna Carpin 
Dietista, Università degli Studi di Padova
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CONTRIBUTO ORGANIZZATIVO:
Segreteria Provider ECM, Dipartimento di Medicina - DIMED
Università degli Studi di Padova  - providerecm.dimed@unipd.it
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